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Директор школы ________________________________Э.Д.Аблеева 

Приказ № _____ от __ августа 2023 г 

Класс Наименование занятий День проведения Время проведения Учитель 

5а Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Исхаков Р.Р. 

Умей вести за собой Четверг  13.00-13.40 Исхаков Р.Р. 

Функциональная грамотность Вторник 13.00-13.40 Исхаков Р.Р. 

Физическая культура Среда 13.00-13.40 Исхаков Р.Р. 

Экологичный образ жизни Понедельник 14.15-14.55 Рахматуллин Р.Р. 

5б Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Исхакова Г.Ф. 

Умей вести за собой Четверг 13.00-13.40 Исхакова Г.Ф. 

Функциональная грамотность Вторник  13.00-13.40 Исхакова Г.Ф. 

Физическая культура Среда  14.15-14.55 Уразметов Р.Р. 

Экологичный образ жизни Понедельник 15.05-15.45 Рахматуллин Р.Р. 

5в Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Курамшина Г.Р. 

Умей вести за собой Четверг 13.00-13.40 Курамшина Г.Р. 

Функциональная грамотность Вторник  13.00-13.40 Курамшина Г.Р. 

Физическая культура Среда 15.05-15.45 Уразметов Р.Р. 

Экологичный образ жизни Понедельник 15.55-16.35 Рахматуллин Р.Р. 

5г Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Кутлиматова С.Р. 

Умей вести за собой Четверг 13.00-13.40 Кутлиматова С.Р. 

Функциональная грамотность Вторник 13.00-13.40 Кутлиматова С.Р. 

Физическая культура Среда 15.55-16.35 Уразметов Р.Р. 

Экологичный образ жизни Понедельник 16.45-17.25 Рахматуллин Р.Р. 



5д Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Янгирова З.З. 

Функциональная грамотность Среда 17.35-18.15 Янгирова З.З. 

Физическая культура Среда 16.45-17.25 Уразметов Р.Р. 

Экологичный образ жизни Понедельник 17.35-18.15 Рахматуллин Р.Р. 

5ш Разговоры о важном Понедельник  8.00-8.40 Уразметов Р.Р. 

Умей вести за собой Среда  13.00-13.40 Уразметов Р.Р. 

Функциональная грамотность Вторник 16.45-17.25 Уразметов Р.Р. 

Физическая культура Четверг  17.35-18.15 Уразметов Р.Р. 

Строевая подготовка Пятница 17.35-18.15 Уразметов Р.Р. 

Хореография  понедельник  13.00-13.40 Мухаммадеева Р.А. 

Экологичный образ жизни Понедельник 18.20-19.00 Рахматуллин Р.Р. 

6а Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Урманова Р.Ф. 

Профминимум Четверг  15.55-16.35 Мухаммадеева Р.А. 

Физическая культура Среда  8.00-8.40 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни  Вторник  8.50-9.30 Курамшина Г.Р.  

6б Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Гареева Т.Н. 

Профминимум Четверг 15.55-16.35 Гареева Т.Н. 

Функциональная грамотность Вторник 8.50-9.30 Гареева Т.Н. 

Физическая культура Среда  8.50-9.30 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни Вторник  9.40-10.20  Курамшина Г.Р. 

6в Разговоры о важном Понедельник  14.15 - 14.55 Садуллаева А.Р. 

Профминимум Четверг 15.05-15.45 Мухаммадеева Р.А. 

Функциональная грамотность Вторник 8.50-9.30 Садуллаева А.Р. 

Физическая культура Среда  9.40-10.20 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни Вторник  8.00-8.40 Курамшина Г.Р. 

6г Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Асаева А.Р. 

Профминимум Четверг 13:25-14:05 Асаева А.Р. 

Функциональная грамотность Пятница  9:40 - 10:20 Асаева А.Р. 



Физическая культура Среда  10.30-11.10 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни  Пятница  8.50-9.30 Каримова А.Р. 

6д Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Мухаммадеева Р.А. 

Профминимум Четверг 13.25-14.05 Мухаммадеева Р.А. 

Функциональная грамотность Пятница  13.25-14.05 Мухаммадеева Р.А. 

Физическая культура Среда 11.20-12.00 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни Пятница  9.40-10.20 Каримова А.Р. 

6е Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Янгирова З.З. 

Профминимум Четверг 16.45-17.25 Мухаммадеева Р.А. 

Функциональная грамотность Вторник 11.20-12.00 Янгирова З.З. 

Физическая культура среда  12.10-12.50 Ганиев А.Р. 

Экологичный образ жизни Пятница  10.30-11.10 Каримова А.Р. 

7а Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Каримова А.Р. 

Профминимум Четверг 14.14-14.55 Каримова А.Р. 

Функциональная грамотность Пятница 12.10-12.50 Каримова А.Р. 

Физическая культура Вторник  8.00-8.40 Киреев Э.М. 

Практическая математика Среда 12.10-12.50 Кутлиматова С.Р. 

7б Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Малеванная Л.Ю. 

Профминимум Четверг 14.15-14.55 Малеванная Л.Ю. 

Функциональная грамотность Вторник 10.30-11.10 Малеванная Л.Ю. 

Физическая культура Вторник 8.50-9.30 Киреев Э.М. 

Практическая математика Пятница 12.10-12.50 Кутлиматова С.Р. 

7в Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Осипова Н.В. 

Профминимум Четверг 13.25-14.05 Осипова Н.В. 

Функциональная грамотность пятница 8.50-9.30 Осипова Н.В. 

Физическая культура Вторник 9.40-10.20 Киреев Э.М. 

Практическая математика Понедельник 13.00-13.40  Осипова Н.В. 

7г Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55  Фатхуллина А.Ф. 



Профминимум Четверг 18.20-19.00 Фатхуллина А.Ф. 

Функциональная грамотность Вторник  12.10-12.50 Фатхуллина А.Ф. 

Физическая культура Вторник 10.30-11.10  Киреев Э.М. 

Практическая математика Понедельник 9.00-9.40 Осипова Н. В.  

7д Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Валиева А.М. 

Профминимум Четверг 16.45 -17.25. Валиева А.М. 

Функциональная грамотность Вторник  10.30-11.10 Валиева А.М. 

Физическая культура Вторник 11.20-12.00 Киреев Э.М. 

Практическая математика Понедельник  13.25-14.05 Аблеева Э.Д. 

7е 

Разговоры о важном Понедельник  14.15-14.55 Гарипова А.Р. 

Профминимум Четверг 13.25-14.05 Гарипова А.Р. 

Функциональная грамотность Вторник  10.30-11.10 Гарипова А.Р. 

Физическая культура Среда  9.40-10.20 Киреев Э.М. 

Практическая математика Понедельник 13.25-14.05 Исхакова Г.Ф. 

8а Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Султанова Д.Ф. 

Профминимум Четверг 9.40-10.20 Мухаммадеева Р.А. 

Физическая культура Вторник 14.15-14.55 Ганиев А.Р. 

Занимательный русский язык Понедельник  15.55-16.35 Шарипова Л.В. 

8б Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Сулейманова А.Р. 

Профминимум Четверг 13.00-13.40 Сулейманова А.Р. 

Функциональная грамотность Среда 15.05-15.45 Сулейманова А.Р. 

Физическая культура Вторник  15.05-15.45 Ганиев А.Р. 

Занимательный русский язык Пятница 15.05-15.45 Карачурина Г.Ф. 

8в Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40  Валешина Г.З. 

Профминимум Четверг 8.00-8.40 Валешина Г.З. 

Функциональная грамотность Четверг 14-15-14-55 Валешина Г.З. 

Физическая культура Пятница  15.05-15.45 Ганиев А.Р. 

Занимательный русский язык Понедельник 14-15-14-55 Валешина Г.З. 



«Решение химических задач» 

по проекту Точка Роста 

Понедельник  15.05-15.45 Субханкулова В.М. 

8г Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Карачурина Г.Ф. 

Профминимум Четверг 13.00-13.40 Карачурина Г.Ф. 

Функциональная грамотность Четверг 15.05-15.45 Карачурина Г.Ф. 

Физическая культура Пятница  14.15-14.55 Уразметов Р.Р. 

Занимательная психология Вторник 15.05-15.45 Карачурина Г.Ф. 

Юный педагог Среда 15.05-15.45 Карачурина Г.Ф. 

Занимательный русский язык Пятница 15.55-16.35 Карачурина Г.Ф. 

8д Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Шарипова Л.В. 

Профминимум Четверг 13.00-13.40 Шарипова Л.В. 

Функциональная грамотность Четверг  13.50-14.30 Шарипова Л.В. 

Физическая культура Среда  18.20-19.00 Уразметов Р.Р. 

Занимательный русский язык Понедельник 15.05-15.35 Шарипова Л.В. 

«Решение химических задач» 

по проекту Точка Роста 

Понедельник  15.55-16.35 Субханкулова В.М. 

9а Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Петрова Е.Н. 

Профминимум Четверг 11.20-12.00 Петрова Е.Н. 

Занимательный русский язык Вторник 15.05-15.45 Валешина Г.З. 

Практическая математика Пятница  15.55-16.35 Балагутдинова Р.Т. 

9б Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Галеева А.М. 

Профминимум Четверг 12.10-12.50 Мухаммадеева Р.А. 

Занимательный русский язык Четверг 14.15-14.55 Габидуллина А.Ш. 

Практическая математика Пятница  14.15-14.55 Аблеева Э.Д. 

9в Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Аминова Р.Р. 

Профминимум Четверг 10.30-11.10 Аминова Р.Р. 

Функциональная грамотность Вторник 15.05-15.45 Аминова Р.Р. 

Занимательный русский язык Четверг 14.15-14.55 Аминова Р.Р. 

Практическая математика Среда 13.45-14.25 Ишегулова Г.И. 



9г Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Ахметшина А.Т. 

Профминимум Четверг 9.40-10.20 Ахметшина А.Т. 

Функциональная грамотность Вторник  15.55-16.35 Ахметшина А.Т. 

Занимательный русский язык Среда 15-55-16-35 . Валешина Г.З. 

Практическая математика Вторник 14.15-14.55 Осипова Н.В. 

9д Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Габидуллина А.Ш. 

Профминимум Четверг 8.50-9.30 Габидуллина А.Ш. 

Функциональная грамотность Вторник 15.55-16.35 Габидуллина А.Ш. 

Занимательный русский язык Пятница 14.15-14.55 Габидуллина А.Ш. 

Практическая математика Понедельник 14.15-14.55 Осипова Н.В. 

9е 

Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Тамочкина Г.Т. 

Профминимум Четверг 13.00-13.40 Тамочкина Г.Т. 

Функциональная грамотность Вторник 15.55-16.35 Тамочкина Г.Т. 

Занимательный русский язык Среда 13.50 - 14.30 Исламгулова Л.Ф. 

Практическая математика Пятница 14.15.-14.55 Осипова Н.В. 

10а Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Кобыляцкая Ю.С 

Функциональная грамотность Среда 15.00-15.40 Кобыляцкая Ю.С. 

Профминимум Четверг 13:50-14.30 Кобыляцкая Ю.С. 

Физическая культура Понедельник  13.50-14.30 Уразметов Р.Р. 

Математические методы в 

экономике 

Вторник  15.05-15.45 Субханкулова В.М. 

Начальная военная подготовка Пятница 15.05-15.45 Исхаков Р.Р. 

Цифровая лаборатория по 

проекту Точка Роста 

Вторник 13.50- 14.30 Валеева З.Ю. 

10б Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Гадиева А.Х. 

Профминимум Четверг 14.15-14.55 Гадиева А.Х. 

Функциональная грамотность Вторник  15.05-15.45 Гадиева А.Х. 

Физическая культура Четверг  15.05-15.45 Уразметов Р.Р. 

«Россия – моя история». Среда 15.05-15.45 Малеванная Л.Ю. 



 «Основы финансовой 

грамотности» 

Вторник  15.55-16.35 Субханкулова В.М. 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным» 

Пятница  14.15- 14.55 Исхаков РР 

11а Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40 Султанова И.З. 

Функциональная грамотность Среда  15.55-16.35 Султанова И.З. 

Профминимум Четверг 13.00-13.40 Султанова И.З. 

Математические методы в 

экономике 

Среда 15.05-15.45 Субханкулова В.М. 

Говорим и пишем правильно Вторник  14.15-14.55 Гончар Н.П. 

Физическая культура Четверг  17.35-18.15 Ганиев А.Р. 

«Танцуй башкирские танцы» по 

программе «Взлетай» 

Пятница  14.15-14.55 Мухаммадеева Р.А. 

 

Цифровая лаборатория по 

пооекту «Точка Роста” 

Понедельник  14.15-14.55 Валеева З.Ю. 

11б Разговоры о важном Понедельник 8.00-8.40  Ибатуллина Р.Н. 

Профминимум Четверг 17.35-18.15 Ибатуллина Р.Н. 

Функциональная грамотность пятница 15.05-15.45 Ибатуллина Р.Н. 

Основы финансовой 

грамотности 

Среда  15.55-16.35 Субханкулова В.М. 

Физическая культура «Дружи 

со спортом» по программе 

«Взлетай» 

Вторник  14.15-14.55 Киреев Э.М 

«Говори свободно» по 

программе «Взлетай» 

Понедельник  14.05-14.25 Ибатуллина Р.Н 

«Интерактивный башкирский» 

по программе «Взлетай» 

Вторник  15.05-15.25 Ахметгареев Г.Р. 

«Танцуй башкирские танцы» по 

программе «Взлетай» 

Пятница  15.05-16.35 Мухаммадеева Р.А. 
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