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Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся 1-4-х классов, реализующий адаптированную 

образовательную программу НОО для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.1,8.2) (далее – АОП НОО  РАС (вариант 8.1,8.2)   Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа №1 

р.п.Чишмы (далее МАОУ СОШ №1 р.) составлен в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

- Законом Российской Федерации №29-ФЗ от 12.03.2014г «О языках народов 

Российской Федерации»; 

−Законом Республики Башкортостан № 696-з от 1 июля 2013 г. «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

-Законом Республики Башкортостан №75-з от 28.03.2014г. «О языках народов 

Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г., №286 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»); 

 - Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями 

и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»).  

   -федеральным перечнем учебников, утвержденный приказом №858 от 21. 09. 2022 

года «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

-федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1598 от 19 декабря 2014 

года ;  

-федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1599 от 19 декабря 2014 года; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального  общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

   -приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)PDF 

https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/download/883?hash=595c83a88f095175d955590504a3532c


 

 -методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской 

Федерации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 

года№ТВ-1290/03);  

-письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении 

инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического 

просвещения обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования;  

-методическими рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (МР 

3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, разработанными Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

-постановлением   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

дому или в медицинских организациях»; 

-рекомендациями Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 

переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную 

учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего 

уровня № 04-05/146 от 28.02.2019г.; 

-методическими рекомендациями Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

-письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 

направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной 

наполняемости отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации 

порядка и условий реализации адаптированных общеобразовательных программ в части 

трудового обучения; 

-приказом Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от 

13.01.2023 г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 03.08.2021 №1567 «Об организации работы» (приложение 

«План-график мероприятий по реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в Республике Башкортостан на 2022-

2025 годы»); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа 

Минпросвещения РФ от 08.11.2022 № 955); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654); 



 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 г. 

№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ» (Зарегистрирован 28.02.2024 № 77365); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 

495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

(Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163) 

- Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан « Об 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народов Российской 

Федерации» и  (или) государственный язык республики Российской Федерации»,  

литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)/ «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации) при реализации 

федеральных образовательных программ и  ФГОС общего образования в 2026-2027 

учебном году». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 

1.2.3685-21); 

- приказом МКУ УО муниципального района Чишминский район РБ №484 от 

08.08.2024г. «О внедрении изменений федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

-Уставом  МАОУ СОШ №1 р.п.Чишмы; 

-Адаптированной основной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с РАС; 

-программой воспитания МАОУ СОШ №1 р.п.Чишмы; 

-календарным учебным графиком на 2026 – 2027 учебный год; 

-положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в СОШ №1 

р.п.Чишмы; 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МАОУ СОШ №1 на 2026/2027 

учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по 

параллелям, сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение 

учебного года, недели и учебного дня. 

Учебный год начинается 01.09.2026 года и заканчивается 26.05.2027 года.  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом не  менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов - 34 учебные недели. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 20 час, во 2 – 4 

классах – 23 часа. 

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима 

https://docs.cntd.ru/document/1318374849
https://docs.cntd.ru/document/1318374849
https://docs.cntd.ru/document/1318374849
https://docs.cntd.ru/document/1318374849


 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 

40 минут каждый); 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО РАС (вариант 8.1) на русском языке. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с РАС. Обучение проходит в две смены. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не превышает 4 уроков; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. Продолжительность урока составляет 

40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность планируется на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв продолжительностью 30 минут. 
 Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Формы 

промежуточно

й аттестации 
1 2 3 4 Всего  

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Контрольная 

работа 

Литературное 

 чтение 

3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Контрольное 

списывание  

Государственн

ый (башкир 

ский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 16,

5 

1 34 1 34 1 34 3,5 118

,5 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английски

й) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 Проект 



 

культур и 

светской этики 

культур и 

светской этики, 

модуль"Основы 

религиозных 

культур наро- 

дов  России" 

Искусство   Изобразительно

е искусство 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проект  

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Тематический 

тест 

Технология  Труд 

(технология)   

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1,5 49,

5 

2 68 2 68 1 34 8 219

,5 

Сдача 

нормативов 

Итого: 
20 

620

* 
23 782 23 782 23 782 90 

296

6* 

 

Количество недель 33 34 34 34    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 

20 

620

* 

  

23 782 23 782 23 782 90 
296

6* 

 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Внеурочная деятельность 

10  10  10  10  40  

 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

 

Коррекционный курс «Психо-

коррекционные занятия» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 

Итого на реализацию 

коррекционно-развивающей 

области 

3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

 

* с учетом 15ч. в сентябре-октябре 

Формы промежуточной аттестации 

Целями текущего контроля и промежуточной аттестации являются:  

-установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по 

предметам учебного плана, их практических умений и навыков; 

-соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

стандарта начального общего образования; 

-контроль выполнения образовательных программ. 

Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя 

оценивание результатов обучающихся по каждому учебному предмету учебного плана по 

итогам учебного года. Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

планируемых результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ СОШ 

№1.  

Промежуточная аттестация в 1 классе проводиться в виде учёта текущих достижений 

обучающихся и носит безотметочный характер и фиксируется в документах мониторинга 

качества образования школы, т.к без промежуточной аттестации не получится отобразить 

результаты освоения программы и продолжить обучение поступивших в школу из другой 

школы в середине учебного года или по итогам первого класса. 



 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4 классах по всем учебным 

предметам.  

Аттестация в 4 классе по комплексному учебному курсу «Основы религиозных 

культур и светской этики» проводится в режиме безотметочного обучения.  

Срок промежуточной аттестации -  апрель - май. Промежуточная аттестация 

оценивается по пятибалльной шкале.  

Формы промежуточной аттестации – контрольная работа, контрольное списывание, 

проект, тематический тест, сдача нормативов и т.д.. 

Лица, обучающиеся по индивидуальным учебным планам аттестуются только по 

предметам, включённым в этот план.  

Обучающиеся, проходившие обучение в организациях, осуществляющих лечение, 

оздоровление и (или) отдых аттестуются на основании справки о результатах обучения в 

этих учреждениях.  

Промежуточная аттестация обучающихся обучающихся   проводится в соответствии 

с Положением МАОУ СОШ № 1 р.п. Чишмы «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 
Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Литературное чтение Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной 

русский язык/родной  

башкирский язык, родной 

татарский язык) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольное 

списывание/ 

годовая отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Литературное чтение на 

родном языке (на родном 

русском языке/на родном 

башкирском. На родном 

татарском языке) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

 контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 



 

отметки отметки отметки 

Математика  Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Окружающий мир Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Контрольная 

работа / годовая 

отметка 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Тест / годовая 

отметка 

Тест / годовая 

отметка 

Тест / годовая 

отметка 

Труд (технология) Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Проектная 

работа / годовая 

отметка 

Физическая культура Сдача 

нормативов ГТО 

Сдача 

нормативов ГТО 

/годовая отметка 

Сдача 

нормативов ГТО 

/годовая отметка 

Сдача 

нормативов ГТО 

/годовая отметка 

 

Учебный план (вариант 8.2) обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Для начального общего образования обучающихся с РАС существуют четыре варианта 

примерного учебного плана (2 из которых могут быть реализованы в   СОШ №1 р.п.Чишмы): 

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти лет 

ведётся на русском языке; 

вариант 3 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся в течение 6-ти 

лет на русском языке. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 6 лет 

(включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Продолжительность учебного года начального общего образования составляет 34 недели, в 

1 и первых дополнительных классах — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 

в   1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 35—40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 



 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться с учётом 

психофизических особенностей обучающихся с РАС. 

 В результате изучения предмета «Иностранный язык» у обучающихся с РАС будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 

языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его 

изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» 

класс делится на две группы.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов, за 6 

лет  – более 4478 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего обучения 

составляет − 1680 часов (2016 часов за 6 лет), из них не менее 850 ч. (1010 ч. за 6 лет)  приходится 

на коррекционно-развивающее направление. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МАОУ СОШ №1 на 2025/2026 

учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, 

сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели и 

учебного дня. 

Учебный год начинается 01.09.2026 года и заканчивается 26.05.2027 года.  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов - 34 учебные недели. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; организуются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО РАС (вариант 8.2) на русском языке. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не превышает 4 уроков; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. Продолжительность урока составляет 

40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 

минут. 



 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность планируется на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв продолжительностью 30 минут. 

  
Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

I  I 

доп.  

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− − − - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура  99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа 231 231 238 238 238 1176 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008 

Ритмика 

 
33 33 34 34 34 168 

другие направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 I  I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть  



 

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

 

Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 3 -6 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

I  I 

доп. 

I 

доп.  

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 165 170 136 136 937 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 102 770 

Иностранный язык -  - - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 132 136 136 136 804 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 372 

Основы 

религиозных 

культур и 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
−   - − − - 34 34 



 

светской этики 

Искусство 

Музыка 33  33 33 34 34 34 201 

Изобразительное 

искусство 
33  33 33 34 34 34 201 

Технология Труд (технология) 33  33 33 34 34 34 201 

Физическая 

культура 
Физическая культура  99  99 99 102 102 102 603 

Итого 693 693 693 714 714 714 4221 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
-  - - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 693 782 782 782 4425 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу): 
330 330 330 340 340 340 2010 

коррекционно-развивающая работа 231 231 231 238 238 238 1407 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 198 204 204 204 1206 

ритмика 33  33 33 34 34 34 201 

другие направления внеурочной 

деятельности 
99 99 99 102 102 102 603 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1122 1122 

 

6435 

 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 3 -6 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 I  I 

доп. 

I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествозна-ние 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− _ − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 



 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 
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