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ЧИШМЫ 2026 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 10 часов в неделю. 

Общее количество часов не должно превышать 680 часов за 2 года обучения на уровне 

среднего общего образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в се-

тевой форме).  

Перечень курсов внеурочной деятельности определяется образовательной организа-

цией самостоятельно, в том числе исходя из материально-технического обеспечения, кад-

рового состава, реализуемых профилей обучения и углубленного изучения учебных пред-

метов. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образо-

вательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответ-

ствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

На уровне среднего общего образования в СОШ № 1 р.п. Чишмы реализуются два 

профиля обучения, технологический профиль (информационно-технологический) и соци-

ально-экономический, поэтому школа реализует курсы, поддерживающие профильное 

обучение и углубленное изучение отдельных предметов. Это «Основы физического экспе-

римента» по проекту Точка Роста, «Компьютерное проектирование. Черчение» в 10а-11а 

классах (информационно-технологического профиля) и «Математика в экономике», «Рос-

сия – моя история» в 10б,11б классах социально-экономического профиля. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-

номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках ини-

циативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели исполь-

зуется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образователь-

ными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает: 

 1 час внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления, дополня-

ет 1 час физической культуры в учебном плане; 

1 час на дискуссионный клуб «Разговоры о важном»; 



1 час на внеурочные занятия «Россия – мои горизонты»; 

«Разговоры о важном», направлены на развитие ценностного отношения обучаю-

щихся к своей родине – России, формированию соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного пове-

дения в обществе. 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готов-

ности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и 

умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта. 

В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и побуж-

дения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, формирования 

установок на защиту слабых рекомендуется спортивно-оздоровительная внеурочная дея-

тельность (в том числе организация занятий в школьных спортивных клубах) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 

учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную деятель-

ность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть делится на системную и не-

системную. Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной дея-

тельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал 

курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая 

не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного 

времени и пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль 

часов данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор 

следит за недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный руково-

дитель – во время посещения районных культурных мероприятий и пр.)  

При планировании и организации внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования СОШ № 1 ориентировалась на следующее:  

не менее 1/3 всех реализуемых рабочих программ должны отражать предметную 

направленность внеурочной деятельности и быть более тесно увязаны с решением задач, 

решаемых в рамках урочного времени; рабочие программы внеурочной деятельности 

должны быть актуальными по своему содержанию и вызывать интерес у обучающихся. 

 При планировании и организации внеурочной деятельности на уровне среднего об-

щего образования  ориентировась на то, чтобы рабочие программы внеурочной деятель-

ности: по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносились с из-

бранным старшеклассниками профилем обучения; в максимальной степени были нацеле-

ны на углубление содержания предметного обучения и оказание обучающимся помощи в 

будущем профессиональном выборе; исключали возможность превращения внеурочных 

предметноориентированных занятий в занятия по подготовке к промежуточной/итоговой 

аттестации.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего образования план внеурочной деятель-

ности МАОУ СОШ № 1 р.п. Чишмы включает: 

Перечень курсов внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования в 

СОШ № 1 р.п. Чишмы: 

 «Разговоры о важном» – (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты» – (1 час в неделю);  



«Начальная военная подготовка» – в 10 классах (всего 34 часа). В целях практиче-

ского освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и за-

щиты Родины в рамках изучения модуля «Основы военной подготовки» (среднее общее 

образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельности для обучаю-

щихся 10 классов общеобразовательных организаций. 

 «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 

1 час в 10 классе, проводится для девушек 10 классов;  

курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения – «Россия – моя 

история»;  

В целях достижения личностных результатов на уровнях начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования рекомендуется реализация программ вне-

урочной деятельности по финансовой грамотности и финансовой культуре. Их целью яв-

ляется формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся подросткового 

возраста с опорой на прочные знания в области финансового планирования, в том числе 

освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персо-

нальных данных при использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а 

также отказа от участия в мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет 

используются для перевода, обналичивания или отмывания похищенных денег. 

курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование «Ма-

тематика в экономике»– (1 час в неделю); 

курсы, поддерживающие профильное обучение и углубленное изучение отдельных 

предметов «Основы физического эксперимента» по проекту Точка Роста, «Компьютерное 

проектирование. Черчение» по 1 часу в 10-11 классах; 

курсы, поддерживающие физическое развитие «Спортивные игры» для обучающих-

ся 10 - 11 классов (1 час в неделю).  

Курс «Обучение служением. Первые» - 1 час в неделю. В условиях необходимости 

формирования активной гражданской позиции обучающихся путем прохождения соци-

альной практики по решению реальных общественно значимых задач в своем муници-

пальном образовании в процессе проектной деятельности совместно с социальными парт-

нерами – заказчиками проектных инициатив в 8- 11 классах рекомендуется использование 

9 программы внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые». Программа вно-

сит вклад в достижение национальной цели развития Российской Федерации по реализа-

ции потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитания патриотичной и со-

циально ответственной личности (Национальные цели развития Российской Федерации на 

период до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309). Программа «Обучение служением. Пер-

вые» предусматривает вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач, 

сформулированных институтами гражданского общества и/или государственными (муни-

ципальными) организациями в сфере культуры, образования, социальной защиты населе-

ния, физкультуры и спорта. Обучение служением предусматривает разработку и реализа-

цию обучающимися проектов, которые требуют не только знаний о проектной деятельно-

сти, но и дают возможность применения полученных в рамках освоения основной образо-

вательной программы знаний и навыков на практике. 

 План внеурочной деятельности СОО по ФГОС на 2026/27 учебный год  

Направления вне-

урочной деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

11а 

класс 

11б 

 класс 

Всего в не-

делю/ в год 

Обязательная часть 



Духовно-нравственное Дискуссионный клуб 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 2/68 

Социальное Занятия «Россия – мои 

горизонты» (интеллек-

туальный марафон) 

1 1 1 2/68 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 

«Спортивные игры» 

курс, поддерживаю-

щий физическое раз-

витие обучающихся 

(спортивная секция) 

1 1  2/68 

ИТОГО 3 3  3/204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общеинтеллектуальное курсы, поддерживаю-

щие математическое и 

естественно-научное 

образование «Матема-

тика в экономике» (ин-

тенсив) 

 1 1 1\34 

курсы, поддерживаю-

щие профильное обу-

чение и углубленное 

изучение отдельных 

предметов «Основы 

физического экспери-

мента», 

 «Компьютерное про-

ектирование. Черче-

ние» (практикум) 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 2/68 

 

 

 

 

 

2/68 

Духовно-нравственное курсы в рамках реали-

зации Концепции ис-

торического просве-

щения «Россия- моя 

история»  

 1* 1* 1* 1/34* 

Социальное курсы по финансовой 

грамотности «Основы 

финансовой грамотно-

сти» 

1* 1* 1* 2/68* 

Общекультурное Обучение служением. 1* 1 1 1/34 



Первые. 

Подготовка и проведе-

ние воспитательных 

мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Посещение театров, 

выставок и пр.  

Неравномерное распределение нагрузки 

Военно-

патриотическое 

«Начальная военная 

подготовка» 

«Первая помощь, ос-

новы преподавания 

первой помощи, осно-

вы ухода за больным» 

1 0  1/34 

ИТОГО не более 680 часов  

за уровень обучения 

1* НЕОПЛАЧИВАЕМЫЕ ЧАСЫ. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные организации. календарным графиком. Формы промежуточной атте-

стации определены на педагогическом совете образовательной. 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс Сроки прове-

дения 

Встроенное педагогиче-

ское наблюдение, собеседо-

вание 

Разговор о важном Апрель - май 

Встроенное педагогиче-

ское наблюдение, собеседо-

вание 

Россия – мои горизонты  Апрель - май 

Тестирование Финансовая грамотность  Апрель - май 

Тестирование Математика в экономике Апрель - май 

Участие в Спартакиаде 

школьников, в соревнова-

ниях и фестивалях ГТО 

Физическая культура «Спортивные иг-

ры» 

Апрель - май 

Встроенное педагогиче-

ское наблюдение 

«Обучение служением. Первые» Апрель - май 

Тест  «Россия – моя история» Апрель - май 

Зачет «Начальная военная подготовка» Апрель - май 

Зачет  «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за боль-

ным» 

Апрель - май 

Тест   «Основы физического эксперимента» по 

проекту Точка Роста 

Апрель - май 



Тест  «Компьютерное проектирование. Черче-

ние» 

Апрель - май 
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